





. EzZ TORTENT

Ovjuke éldteriileteinket!

Budapesten mar négy-otszazezerre tehetd ag
allergids, illetve  asgtmads — megbetegedésben
sgenvedik sgdama. A levegdszennyezettség egy
§310905 napon megkoeliti a Biikk-hegység-
ben jellemzd, idedlisnak tartott szintnél 20-
30 szazalékkal nagyobb mértéket. A kordb-
ban tilsiilyban lévd kén-dioxid helyét azon-
ban a nitrogén-oxid, a por és a talaj menti
dzon foglalta el. A hatalmas gépkocsiforga-
lom vezetett oda, hogy egy budapesti lakos
manapsdg hdarom évvel alacsonyabb virhatd
élettartammal rendelkezik, mint egy azonos
kori, de tisgta levegdfii varoshan lakd ember.
A levegd szennyezetisége nem csak az embe-
rek, hanem a nivények egés3ségét is vesze-
Wezteti. Mdrpedig, ha a novényzet pusztul, a
levegd mindsége robamosan rosszabbodik, a
lakdk életmindsége, egészsége tovabb romlik.
A fovdros igen szegény oldteriiletekben, eért
agok védelme kiemelfedden fontos kizosségi
eérdek. B3 nem egyszeriien azt jelents, hogy
szandékosan ne torjek ki vagy le a fikat,
novényeket, hanem azt is, hogy kizdardlag ag
ilyen funkciot betiltd zoldteriiletet hasgndljak
Jaték, sport céljara. A felszabadult labdizas,
Jocizds sordn nem feledkezhetiink meg arrdl,
hogy a kozparkok ilyen célra kijelolt teriile-
tén jatsghatunk. A novényzet megovasinak
Sfontos mddja a gépjarmiiforgalom csokken-
tése, a vdros 0sszefiiggd oldteriileteird] valo
kitiltdsa. A tiltds azonban gyakran vajmi
kevés, hiszen nap mint nap lathatjiuk példa-
ul a Virosligetben, hogy sokan a jarmivek-
kel fiivon, vagy fik koot parkolnak, ese-
tenként oft kozlekednek. A zoldfeliilet meg-
dvdsa akkor eredmeényes, ha a gépjarmiforga-
lom tudatos visszaszoritasa mellett a parko-
kat hasznalok is gondot forditanak annak
megdvdsdra. Az itt eldobalt szemeét nem csak
ronda ldtvany, de a fitben megbivd iivegese-
7ép, Sordskupak veszélyes is. A nivények
megismerése is kogelebh visz azok védelmé-
hez. A fa csak egy fa, de ismerjiik meg a tn-
lajdonsdgait, a torténetét, és madris mdsképp
tekintiink ra. A oldfeliilet védelmeének végsd
esgkize a sgabdlyokat megsértok biintetése.
A kozteriilet-feliigyeld a szabdalysértovel szem-
ben akdr 10.000 forint helyszini birsdgot is
kiszabbat, vagy kozvetlen feljelentést tebet,
illetve egyes esetekben ferékbilincset is elhe-
lezhet a gépkocsin. Amennyiben észrevétele
vagy kérdése van a témdival kapesolathan,
kerjiik, hivia a feliigyelet ingyenesen hivhatd
06-80-220-220 vagy 06-80-330-330-as
g0ldszdmait.
Fovdrosi Kozteriilet-feliigyelet
Biinmegelozési Osztalya
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Kobanya sikere
a kornyezetszépito versenyen

A rendszervaltas el6tt, ha egyetlen jel-
z6tabla, vagy hatardr sem jelezte volna,
hogy Ausztrianal kiléptem az orszag-
bol, a szemem elé taruld rend, tisztasag
és a pompazo novények rogton elarul-
tak, hogy a ,,s6goroknal” jarok. Irigy-
kedve szemléltem utjaim soran az eld-
z6hoz hasonld igényes kornyezetet az
6ceanon tal is.

Az elmult tizennyolc év alatt az 6vodak,
iskolak pedagogusainak, lelkes tarsadalmi
és civil szervezeteknek sikertilt hazankban
olyan kornyezettudatos szemléletet iltetni
az emberek tudataba, amelynek a gytimol-
cse most érik. Nem véletlen, hogy az ok-
tober 19-¢n, Gyulan megrendezett ,,2007.
¢vi Viragos Magyarorszagert” kornyezet-
szépité versenyen Budapest Févaros On-
kormanyzata dijat Kébanya kapta. A zstri
indoklasaban kiemelte, hogy a szé¢p kor-
nyezet nem csak a gazdagok kivaltsaga.
Kobanya példaja mintaad6 lehet a tobbi
ipari keriilet szamara is. Az elismerést
And6 Sandor, a Févarosi Kozgytles kor-
nyezetgazdalkodasi, agglomeracios — és
sportiigyeiért felelés tanacsnoka, az elézé
ciklus volt polgarmestere adta at Verbai
Lajosnak. Kertletiink egyik régi nagyvalla-
latat, a MAV Eszaki JarmGjavito Kft.-t is
kilon dijban részesitettek, a gyartelepen
gondozott novenyritkasagok szakszerl
megovasacrt.

A ,,2007. évi Viragos Magyarorszagért

kornyezetszepitd versenyt” a varos kate-
goriaban  Gyula, a falu kategoriaban
Tapiogyorgye nyerte, ami azt jelenti,
hogy 2008-ban indulhatnak az ,,Entente
Floral Europe” rangos dijért. (Entente
azt jelenti: egyetértés alakuljon ki mas
kultarak megbecsilése irant. Floral szim-
bolikus jelentése: gy6zedelmeskedik a
kaosz felett, sziletésiinktdl életlink utol-
sO pillanataig.) Az eurdpai orszagok ko-
zotti versenyt 1975-ben rendezték meg
elészor, tizenkét orszag, huszonot tele-
plés és 6tven millio lakos részvetelevel.
Magyarorszag 1990-ben csatlakozott,
majd két év malva, 1992-ben Eger euro-
pai dijat kapott.

Idén a hazai megmérettetésen harom-
szazkilencven telepiilés, kozel négyszaz la-
kohaz indult és szaztiz dij kerilt kiosztas-
ra. A szakemberek elismeréen szoltak ar-
rol, hogy az embert probalo nyari meleg-
ben csodalatosan pompaztak a hazai ne-
mesitett novenyek. Dijakat adomanyozott
kilonbozé kategoriakban egyebek mellett
az Orszaggyulés, tobb minisztérium és az
egyik legnagyobb, turizmussal foglalkozo
magyar cég is. Arra a kérdésre, hogy a glo-
balis felmelegedés ellenére jovore sikertl-e
oazisokat létrehoznunk, egyelére még a
szakemberek sem tudtak valaszolni, am
valoszinileg rovidesen eljon az id6, ami-
kor 6sszel mar nem sziikséges a leandere-
ket bevinni.
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most lakdsdt és -
ajdndékba adunkegy | W b
1,9 Millid forint |
értékii személygévkocst bedlloe! ul Il

" Az wkcle 2007, oktdber 31, mapjidig fart.

AN

MEG AZ IDEN
BEKOLTOZHET!

Ha most foglala le lakdsdt,
akkor jegeljik annak,

** 4z ukcid
vixszavonisig
érvénpes!

TALALJON OTTHONRA
A MEGUJULO
VAROSKOZPONTBAN!

NALUNK MINDEN A HELYSZINI FRTEKESITES] IRODA:
. 33 1102 BP, SZENT LASZLO TER 29,
KOZPONTBAN VAN!

MEG A NYUGALOM I8! TEL 247 7777

www . laszlo-liget.hu




. PROGRAMOK
PROGRAMOK A KOSZI-BEN
1105 Bp., E16d u. 1. Tel: 260-5041, 262-2058, ® www.koszi.hu, koszi@koszi.hu

KIALLITASOK

November 5-24. Szmirnov Oleg festményeinek kidllitisa ® November 26-december 14. Fekete Mariann
selyemfest6 kiallitasa

PROGRAMOK
November 16. 19.30 VODKU V GLOTKU egytittes koncertje (odesszai klezmer kocsmazene) ® November 30.
17.30 A MAGYAR NEP TANCALI, a Vélaszit Tancegyiittes ismeretterjeszté eléadasa gyerekeknek ® December
7.16.00 HALASZ JUDIT,Szeresd a testvéred” cimii koncertje ® December 7. 19.30 MUSIC STATION 3.
koncert (country, country rock, line dance) ® December 8. 14.00-18.00 KARACSONYI JATSZOHAZ
ES TANCKALAKA

TANFOLYAMOK

Taekwon-do kezdSknek és haladoknak hétfon és
szerdan délutan.

Uszas 6vodasoknak és altalanos iskoldsoknak
Telefon: 261-5691.

Aquafitness hétfon és pénteken este.

Specialis Kondiciondlé Torna kedd és csiitortok
délel6tt.

Bujutsu-Kai Kenshin Ryu kedden este.

Jatékos Angol 4-10 éves korig

Fazekas-Keramikus Kor

Kreativ dramajaték csoport indul novemberben.

Csecsem0 uszas Tel.: 06-30/900-6725.
Csiri-Biri Torna 1-3 éveseknek

Telefon: 06-30/389-5500.

Wado-Kai Karate (6vodas, iskolas, feln6tt) kedden
délutan, szombaton délelstt.

Baba-Mama Klub csiitortok délel6tt.
Zeneovi — 2-6 éves korig szerdan délutan.
Ovi Balett 4-7 éves korig hétfén és szerdan
délutan.

Ovis Néptanc 3-7 éves korig hétfén délutan.
Sakk Klub hétfén délutan.

K.&V. TOREKVES M.K. Kulturalis-Szabadidé Egyesiilet
1101 Budapest, Konyves Kalman krt. 25. ¢ Tel.: 263-0299 ¢ Fax: 263-2545 *
www.torekves.hu ¢ e-mail: torekves@torekves.hu

3-an 14.30-22.00 Kultirdk taldlkozdsa cimii rendezvény a
Kébdnyai Kisebbségi Onkormdnyzatok kézés fellépése a
Torekvés Miivelodési Kozpont szervezésében. Fellépok:
Cerbul de Aur roman néptdancegyiittes, Jantra bolgdr nép-
tdncegyiittes, Zornica bolgdr néptincegyiittes, Kobinyai
Gorog Ifjuisagi Tancegyiittes.

TOVABBI PROGRAMOK: Ormény hagyomany6rzé szak-
kor kiallitdsa, a Német Kisebbségi Onkormanyzat
festmény és textil kiallitasa, bolgar ételkiilon-
legességek kostoldja. Valamint fellép a vendéglatod
Torekvés Tancegyiittes. Este a programok utdn zenés
tancos mulatsag varja-azidelatogatokat. e 30-an 18.00
Bemutatkoz6 Est az Irodalmi Kor rendezésében.
TOREKVES SE TERMESZETBARAT SZAKOSZTALY TURAL
3-4n Leanyfalu-Voroské — Szentendre HEV e 6-an
Pilissztentlaszl6 — Lajosforras — Szentendre e 13-an
Bodajk - Galyaszurdok - Fehércsurgé e 17-én
Vértessz6l6s — Biikkvolgy — Halyagos — Kisrét — Turul —
Tatabanya e 20-an Nagykovacsi — Anna vadaszhaz Telki
e 27-én Budaliget — Nagyszénas — Nagykovacsi

TURAKRA JELENTKEZES: a tura el6tt 2 héttel az illetékes
természetjard kornél a klubnapon.

TOREKVES TERMESZETJARO KOR: klubnap minden csii-
tortokon 16-17 éraig Kuzma Ferenc

A Torekvés Miivel6dési Kozpont szolgdltatasai:
miisorok megrendelhetdk: folklor, tarsas és verseny-
tdnc bemutatok, konnytizenei programok gazdag
valasztéka szabadtéri és szinhazi el6adasra. Helyi-
ségeink bérelhetdk a legkiilonb6zdbb programokra:
konferencidk, kozgyilések, eldaddsok, bardti és csalddi
osszejovetelek, tinnepségek stb. céljaira. Virjuk tdncosok
jelentkezését tancképzés, gyakorlds céljdbol!

A milsorvdltoztatds jogdt fenntartjuk'!

ALLANDO KIALLITASOK: 115 éves a Torekvés
A ,Tori” néptanc 40 éve
Torekvés SAKK torténet
Megtekinthet6k: munkanapokon és vasarnap
10.00-19.00

KONYVTARUNK:

Hétfé: 8.00 -15.00

Kedd: 13.00 -18.00

Szerda: 10.00 -17.00
Csiitortok:  13.00 -18.00

Péntek: 13.20 -19.00

Szombat:  Sziinnap

Vasarnap:  13.00 -15.00 (Internet)

Olvaséinknak ingyenes internet-hozzidférés!
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PROGRAMOK .

PATAKY MUVELODESI KOZPONT
1105 Budapest, Szent Laszl6 tér 7-14. o tel.: 260-9959 e fax: 262-0379 ® www.patakymk.hue
pataky@patakymk.hu
5.10.00. BABA-MAMA KLUB Varjuk a kismamakat és a| 13.10.00. MISI MOKUS KALANDJAI a Csodamalom
babékat az ingyenes klubba! Tdamogaténk az UniCredit Babszinhaz eléadasa Buratino I. sorozatban.
Bank. 14.19.00. ISTVAN A KIRALY a Szent Lszl6 Gimnazium
5.18.00. EGESZSEGUNK TITKAI Rékkelts élelmiszerek|  el6adédsa
- hogyan befolyasolja a taplalkozds a tumor képz6dési| 15.19.00. BATTLE ROYALE a Filmklub miisoran. A belé-
folyamatokat? Melyek a karosit6 és melyek a védé ha- pés dijtalan.
tasu élelmiszerek, és mit tehetiink szervezetiink védel-| 16. 18.00. PETER AGNES szobraszmivész kiallitisa a
mében? Az el6adas el6tt vérnyomas és vércukorszint Pataky Galériaban. Dijtalanul megtekinthet6 decem-
mérés, utana reformkostold. Eléado: Toth Géabor Belé- ber 7-ig, hétf6 kivételével 10-18 ordig.
p6dij: 300 Ft 22.18.00. AZ ATOM FURKOSBOTTA VALIK - népsze-
6. 10.00. A HAROM KISMALAC a Habakuk Szinhaz elé- rti el6adassorozat nem(csak) fizikusoknak. El6adé: dr.
adasa a Buratino II. sorozatban. Toéth Béla atomfizikus. A belépés dijtalan.
7.14.00. A KOSZiVU EMBER FIAI J6kai Mor regényébél| 22.19.00. POLIESZTER a Filmklub mdsoran. A belépés
készilt 2 részes szinjaték a Nevesincs Szinhaz el6ada- dijtalan.
sdban a Suliszinhéz mdsorén. 23.17.30. 45 EVES A TOREKVES TANCEGYUTTES
8.18.00. O FELSEGE AZ URAN - népszerii eléadassoro-| 24.15.00. VELUNK AKAR SZORAKOZNI? Szilasi And-
zat nem(csak) fizikusoknak. El6adé: dr. Téth Béla rea és Széntd Csaba vendégei: Koos Janos, Kadlott
atomfizikus. A belépés dijtalan. Karcsi, Ocsai Juli, Balatoni Blazsy Marika Belép6di:
8. 19.00. PARBA] a Filmklub mtisoran. A belépés dijtalan. 1800, 1500, 1200 Ft
10. 9.00. BABARUHA BORZE 26.18.00. A TENGEREK VILAGA Sinai korallkertje, a
11. 15.00. TE LEGY AZ ALMOM Tihanyi Téth Csaba és Bog- Voros-tenger élovilaga. El6adé: Kenéz Gyorgy buvar-
nar Rita vidam zenés déluténja a Nyugdijas szinhdz Mdsoran. fotds. A belépés dijtalan.
12.19.00. ISTVAN A KIRALY a Szent Laszl6 Gimnazium| 29.19.00. AZ ARNYEKLOVAS a Filmklub mtsoran.
el6adasa A belépés dijtalan.

TIT Budapesti Planetarium

X. kertilet, Népliget ® Tel.: 263-1811 ® www.planetarium.hu
titplanet@freemail.hu
Kalandozzdk be az égbolt és a bolygok vildgdt a Budapesti Planetdriumban! A planetdrium-
gép kivetiti a csillagokat, a Napot, a Holdat, az o0t legfényesebb bolygot, valamint ezeknek
Foldrol ldtszo mozgdsait. Segitségével képesek vagyunk az idoben és térben is utazni. Meg-
nézhetjiik, milyennek ldtszott az égbolt néhdny évszdzaddal ezel6tt, milyen lesz az égitestek
elhelyezkedése a jovdben. Térben utazva: kirdnduldst tehetiink az Eszaki-sarkra, megfigyel-
hetjiik az égitestek mozgdsdt, mintha az EQyenliton dllndnk. Miisoraink minden korosztdlynak 1ij ismereteket és szorakozds nyiijtanak.

CSILLAGASZATI MUSORRENDUNK: Keddenként: A Nap csaladja 9.30-t6], Siini és a csillagok 11.00-t61, Az élet bolygéja: a Fold
13.00-t61, A Foldrdl a csillagokig 14.30-t6], Bolygokozi tarsasutazéas 16.00-t6], Fénysugar az Andromédarol 17.30 ératol.
Szerddnként: Az €let bolygoja: a Fold 9.30-t6l, Fénysugar az Andromédarél 11.00-t61, A Foéldrél a csillagokig 13.00-tol,
Csillagtiizek 14.30-t6l, Egiekkel jatszo foldi lelemény 16.00-t61, Az égbolt csodai 17.30 ératdl. Csiitortokonként: Stini és a
csillagok 9.30-t61, A Foldrél a csillagokig 11.00-t6]1, A Hubble Univerzum 13.00-t6l, Az élet bolygdja: a Fold 14.30-tdl,
Vilagvége? 16.00-t6l, A Hubble Univerzum17.30 ératdl. Péntekenként: A Foldrdl a csillagokig 9.30-t6l, A Nap csalddja
11.00-t61, Az élet bolygodja: a Fold 13.00-t6l, Bolygokozi tarsasutazas 14.30-t6l, Utazzunk a Marsra! 16.00 6réatol.
Szombatonként: A Nap csalddja 9.30-t6l, Siini és a csillagok 11.00-t61, Fénysugér az Andromédarol 13.00-t6l, Leszéllas a
Marsra 14.30-t61, Foldonkiviiliek 16.00 6ratol. Vasdrnaponként: A Nap csaladja 9.30-t61 és 11.00-t61, Siini és a csillagok
13.00-t61, Vilagvége? 14.30-t6l, Egiekkel jatszo foldi lelemény 16.00 6ratol

KistROPROGRAM: A Planetarium épitésének torténete — a kezdetektdl napjainkig (fotokiéllitas a Korfolyosén)

SZINHAZI ELOADASOK A PLANETARIUMBAN: A Kisherceg torténete. Egyediilallo zenés szinhazi el6adas a csillagos égbolt alatt -
specidlis égbolt és diszletvetitéssel Antoine de Saint-Exupéry miive alapjan. Az égbolt kivetitést és a specidlis diszleteket a
planetarium-gép és a Planetarium technikdja biztositja. A mli zenés betétekkel, dalokkal kiegészitve minden korosztaly
szamara élvezetes, igazi élményt nydtjt. El6adas idépont: november 19-én 11.30 6rai kezdettel. Legenddk Midtyds kirdlyrdl. A
zenés darabban felelevenednek a legnagyobb kiralyunkrol sz6l6 mesék és mondak - A kolozsvari biré torténetén at az
Igazmond¢ juhaszig. Rendezé: Kovécs Robert .SzereplSk: Kovéacs Robert, Kassai Katalin, Blazsovszki Akos, Bodrogi Attila,
Bordas Janos, Pintér Gabor, Straub Péter, Szilasi Balazs. A torténetekhez kapcsolddva - ahol a darab engedi - égboltkivetitést
alkalmazunk diszletként. Id6pont: november 16. (péntek) 18.00 6ra. Zengd ABC. Az él6 hangszeres zenével kisért darab -
Mora Ferenc azonos cimii mtive alapjan - jatékos médon tanitgatja a kisiskoldsokat a bettik vilagara, igy segitve az iskolai
oktatdst, az olvasas-iras megszerettetését. Id6pontok: november 5. (hétf6) 10.00 6ra és november 26. (hétf6) 10.00 éra.

JEGYEK RENDELHETOK: a 06-1-263-1811es telefonszdmon, kaphatdk a helyszinen. Virjuk Ondket szeretettel!
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A feladvany idézet
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Oktoberi szamunk helyes

megfejtése:

A nyertes Bogdany Gyorgy

Gratulalunk!

N

Egyfajta évadzard egyben évnyitd is volt a

Torekvés SE vivoinak és kosarasainak ko-
szontése. Evzaras, mert a legjobbak jutal-
makat vehettek at, és a jové nyitanya, hi-
szen a bemutatdkat a legeredményesebben
szerepl$ fiatalok, magyar bajnokok viv-
hattak. Az eseményen levetitették a nya-
ron, Varséban rendezett kerekes székes
vivo Eb-n késziilt videofelvételt is, és meg-
tekinthették az érdeklédok a kosarasok
mindent feledtetd bemutatojat.

Matyas Balint és Németh Andras junior
bajnokok asszojat Szekeres Pal, haromszoros
paralimpiai bajnok, a nyar 6ta kerekes székes
Europa-bajnok, egyben paralimpiai  kvotat
szerzett vivo vezette le. De a lanyok se ma-
radtak ki a jobol, a néi tér gyermek kategoria
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magyar bajnokai, Szabo Dorottya és Szalai
Szonja kiizdéttek meg egymassal a paston.

Hogy milyen érzés a dobogod legmagasabb
fokan a magyar himnuszt hallgatni, arr6l Sze-
keres Palt kérdeztiik.

— Hogy mennyire értékes a varsoi siker? —
kérdez vissza. — Hat, nem vart modon na-
gyon, hiszen 1972 6ta nem nyertiink Nemze-
tek Nagydijat! A 30-40 f6s francia vagy len-
gyel csapattal szemben tudtunk gy6zni, akik
ugyanolyan tradicionalis vivonemzetek, mint
Olaszorszag, Németorszag, vagy Spanyolor-
szag. Ugy hoztuk el a Nemzetek Nagydijat
hat aranyéremmel, és tobb masodik, harma-
dik hellyel, hogy 6k csak sisakot tudtak emel-
ni el6ttiink. Megettik Furopat!

Oszvald Gyorgy

Orokbefogado
nap az Illatos uti
ebtelepen

Reggel tiz drakor, a nyitast kovetGen mar sokan
acsorogtak a kapuban. Négy ora alatt tobb mint
szaz kutyara varé gazdi fordult meg a Févarosi
Kozteriilet-feliigyelet Illatos tti ebtelepén.
Nagy volt a siirgés-forgas, a hangos csaholas,
ugrandozas a kenelek kornyékén.

Az udvaron egy otéves kisldny olelgette,
kényeztette a kivalasztott kutyust, az meg, mintha
ezer éve ismerné, boldogan élvezte a simogatdst,
és ugy kucorodott az ¢lében, mintha oda lett
volna teremtve.

Ki tudja, milyen sors vart volna azokra a
kolykokre, akik a szemétteleprdl keriiltek be
néhdny napja a telepre, és az orokbefogadd
napon nem taldlnak szeret§ gazdira. Koszonet
mindenkinek, aki eljott és kutyat vitt haza, s min-
dazoknak, akik tdmogattak a nehéz sorsu allatok
gazddra taldlasat.

A Lelenc Kutyament§ Alapitvany porazt,
nyakorvet és kutyatdpot adott ajandékba az 4j
gazdiknak, az ebtelep pedig az oltdsokon kiviil,
féregtelenitd kezeléssel és microchippel latta el az
orokbefogadott kutyusokat.

2007. november



Dikdey Ené,
a yar _Qgtyo%vﬁh
ivelscy folilthira
Lsmerem a mia-
gazgint, mindig
elolvasom. Ami
a tartalyat il-
leti,  szerintem
Sokrétii a lap,
de mint a leg-
t9bb  sijsdgfo-
Qaszlot, engem sem kimeélnek a diva-
tos temak, exeket akdr bidnyolhat-
ndm egy kicsit. De most nem exekerdl
imék, hanem a katyasok ¢gy problé-
mdjdt vetném papirra. A kisebbik fi-
am nemrég kutyatulajdonos lett, egy
$36p boxer gazddja. légge elfoglals,
gy a reggeli sétdltatds, futtatds rend-
szerint vam marad. A kutyds lirsa-
sdggal - gyakran  beszélgetiink  arrl,
hogy jo lenne egy nagy feriiletii kutya-
Juttatd  Rialakitisa a  kirmyéken.
Amik vannak, koszosak, elhanyagol-
tak. A Harmat ntca mentén, ag eg)-
kor Hofi-parknak tervezett teriileten
elegendd’ hosszdi és széles bely lenne er-
re a célra. S3ivesen olvasnék arrdl, ho-
gan lebetne ezt Rivitelezni? Afkinek
kutydja van, jol tudja, mekkora a
m03gdsiginye egy nagytestri hagi ked-
venenek. Persze, arrdl is imeék, hogyan
kell tartani a kutyakat, hogyan kell
vigyazni az, egészségiikre, hogyan lebet
Gket gondozm, idomitant.

ratni Nrgdotia,

Neéha — ugyan
kimarad  egy-
i egy  példiny
| lapjukbil,  de
elégedett vagyok
e a  Kibanyai
. Hirekkel. Fi-
leg ebben az év-
ben, s driilik, hogy elmondhatom,
eldnyére valtogott. Tetszik a meg-
jult kiilsd, vdltogatosabbak let-
tek a cikkek. Ennek ellenére —
taldn szakmai drtalom — s3ivesen
olvasnék, és ha tebetném, irnék is
a s3ép hazakrdl. Nem csak arra
gondolok, hogy a miiemlék épiile-
teket kellene bemntatni, igag, az
sem drtana, de érdekelne, hogyan
epiiltek fel, kik tervexték a Ger-
gely utcai lakdparkot, az Ujhegyi
lakdparkot, vagy emlithetnék sok-
sok maganhdzat, akdr a Gergely
utcdban, akdr az Ohegy ntcdban.
Erdekelne, hogy a megrendelének
mennyi belesgolasa volt a tervezés-
be, ki segitett kialakitani a fker-
tet? Szivesen mutatnék be fotdkat
a belsd terekrdl, ag oda dlmodott
biitorokrdl is. Jol tudom, van erre
szaklap, de az mds. Itt kimon-
dottan a kdbdnyai épiiletek jelen-
nének meg, és ettd] a miénk lenne
a téma.

@% il (rna mey?

(%)(zny/ Dorbiila,

7”{14(«%0/1/4/[ /(//7%6%6 (/}//Je/li
[Z

En egy kis pa-
nasszal - kezde-
ném.  Veélemeé-
nyens s3erint egy
havonta megjele-
nd magazinhoy
nagyon kevés e3
el o ag  oldalszdm!

Bdr  nem  va-
Qok 1jsagid, de olvaséként gy ér-
xem, egy s36p és hosszabb interjiibog;
kevés az ey vagy két fotd, meg a
midsfel, maxcimum két oldal. Mivel
sok nagyon érdekees enmberrdl imatk, és
azt hiszem, sokszor négy oldalt sem
szabadna sajndlni 16liik! Ha az én
vélenényenmre Rivincsiak, nekem ag;
emberkizeli portrék a kedvenc olvas-
mdnyain. Szeretem a sginbdzat, s3i-
vesen olvasok a miivészekrdl, de egy
sikeres mii szinpadra vitelében nem
csak a s3inészek és a rendezd kiemel-
kedi munkdja  szikséges.  Fippen
exert én egyszer bemmtatnam azokat
75, akik a bdttérben tesznek a sike-
rért. Ha mieg egy kidllitdst mutatnék
be, akkor azokrdl is irmék, akik ki-
valasztjak a képeket, s3obrokat. 1a-
ldn 7igy mondandmn, nem csak a s3td-
rokkal foglalkoznék. Mert lebet, hogy
nem csak engem Crdekel az egysze-
11ibb emberek, a ,,kiszolgalok” sorsa,
clete, munkdjal

Mt irnék
i meg?  Ugye,
nem baj, ha a
munkdm  feldl
kozelitek? Ma
mdr  nyakra-
fore  kindljak
otthonra is a
szuper hangtechnikdt, a hdzimoz-
it, meg egyebeket. A szakemberek
ag 5.1-es hangmindségril beszel-
nek, ami madr nem csak a profik-
nak érhetd el. Ugyanakkor csak a
szaklapok foglalkoznak a kiilon-
Jéle kiityiik miiszaki paraméterei-
vel, jellemzdivel. Ki hogyan vilasg-
tana példanl CD-lejdtszdt otthon-
ra? Ki magyarizta el, wmit jelent
ag, hogy DivX formdtumot is le
tud jatsgani a masina? No, én
exekrd] az alapfogalmakrdl irnék,
akdr egy s3otar formdjaban  is.
Mert nem mindenki veszi meg a
drdga szaklapot, de mindenki sze-
retne jol miikodd videdt, CD-jat-
530, plagmatévét. De mit nézzen,
mikor soroljik ezek jellemzdit?
Ha ezekril irbatnék, a cikk min-
den bizonnyal segitséget nyijthatna
mindazoknak, akik a téma irdnt
érdeklidnek,  vagy  éppenséggel
exekbil a miiszaki cikkekbil sze-
retnének vasdrolni.

Az MSZP Budapest X. kerileti
szervezete kozleményt juttatott
el szerkesztdséglinkbe, amelybdl

az alabbiakat idézzik:

HIRDETMENY

Ertesitjiik az eljarasban érdekelt (a targyi létesitmény hatasteriiletén 1évé) ingat-

2007, oktiber 19-én északa, ismeretlen tel-
tesek az MSZP X. keriileti sgékbdazdanak ab-
lakdt betortek, majd gyijtofolyadékot tartalma-
30 iivegeket dobtak be, melynek kivetkeztében
az iroda kiégett.

A vigsgdlat még tart, de véleményiink sze-
rint szdandékossag feltételezhetd.

Az oktiber 23-i nemzeti iinnepet kigvetlen
megelozien akartak a Magyar Szocialista Pert
kbbdnyai székbdazat felgyijtani. Tudomdsunk
szerint hasonld tamadds érte a pdrt iroddjat
mds keriiletben is.

Veletlen ez?

Hasonld eset Kdbanydn még nem tortént.

Kérjiik, hogy minden  joérzési, becsiiletes,
tisztességes kdbdnyai ember, partszimpitidtol
Jfiggetlendil tegyen meg mindent annak érdekd-
ben, hogy tobbet ez ne torténbessen meg.

Ennek egy jogallami mddja van: minden le-
hetséges forumon és koznapi beszélgetéshen k-
nyilvanitani, hogy ez felhdborito.

Fxt kériik és elvarjuk Reriiletiink tovabbi
békés, myugodt fejlidése érdekében.”

Novak Gyula
MSZP X. ker.
elnike

lanok tulajdonosait, ingatlan-nyilvantartasba bejegyzett jogszert hasznaloit, va-
lamint akiknek jogat, jogos érdekeét, vagy jogi helyzetet az gy érinti — Gssze-
foglaloan tgyfeleit —, hogy: R-CO Ingatlanforgalmazé Zrt. Ugyfél kérelmeére,
a Bp. XIX. kerileti Kébanya-Kispest metrovégallomason és kornyéeken, (Vak
Bottyan utca - Lehel utca - Ferihegyi Gt - Sibrik Miklos feltiljaréd altal hatarolt
teriileten) KOKI Center, szorakoztatd és bevasarlokézpont épitése tigyben
2007. szeptember 24-én épitéshatosagi eljaras indult. A benyujtott kérelem sze-
rint a Kérelmezé az ingatlanokon OBI barkacsaruhazat és vegyes funkcioja
kereskedelmi és szorakoztato létesitményt tartalmazo éptileteket kivan épiteni
Kiss Judit, V. Horn Valéria ¢s Zepko6 Ferenc tervezok tervei alapjan.

Az ugyfelek Bodo Géza épiteshatosagi tgyintezénél a Budapest XVIIILL
ker. Pestszentlérinc-Pestszentimre Onkormanyzata Polgarmesteri Hivatala
Miszaki Trodajan, az Epitéshatosagi munkacsoport helyiségeiben (1184 Bu-
dapest, Ull6i at 400., II1. em. 308. ajto) iigyfélfogadasi idében az iigyre vo-
natkozo, a kérelem mellekleteként benyujtott helyszinrajzot, muszaki terve-
ket és leirasokat, valamint azok mellékleteit, a szolgaltatoi nyilatkozatokat, to-
vabba a jogszabaly el6irasai szerint bevont szakhatosagok allasfoglalasait

megtekinthetik, és az azokban foglaltakra nyilatkozatot tehetnek, valamint az
dr. Csicsay Claudius Ivan
MSZP X, ker. alelnike,
[frakcidvezetd

tgyintézo6tdl tovabbi felvilagositast és segitséget kaphatnak.
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Kokény Bea

és alomcsapata

Hiaba csabitottak honi
klubok, s mesés ajanlatokkal
kiilfoldiek, a kétszaznegyven-
Otszoros valogatott kézilabda-
26, Kokény Beatrix mindig
a Vajda Péter utcaban
maradt. Csak az utca egyik
oldalarol a masikra ment «
at, amikor tizenkét év utan

az Epitékbél a Fradiba
igazolt.

A szamtalan serleg, vaza mellett olimpiai
ezist és bronz, Europa-bajnoki arany és
nyolc magyar bajnoki aranyérem diszeleg a
vitrinjében. S ezek csak a legfényesebbek.
A nemrég visszavonult kitinbseget sike-
rekben gazdag palyafutasarol, és a verseny-
zés utani ¢leterdl faggattuk.

— Hogy fér el ennyi kézilabdds relikvia egy vit-
rinben?

— Egyben sehogy, mert nincs akkora vit-
riniink. Nem panaszként mondom, de ki-
csit nehezen ferink el, mert férjem, Imre
Geéza gyakran hoz haza érmet vivoverse-
nyeir6l.

— Mondana néhdny mondatot a gyermekéveirdl?

— Kiskorom a koltozkodes jegyeben telt
el. Edesapém elébbb a Ferencvarosban,
majd a Salgotarjani BTC-ben futballozott,
ezeért Salgotarjanba koltoztiink. Haroméves
koromban sziileim elvaltak, én anyuval és
néveremmel, Orsival K6banyara, a Salgo-
tarjani utra koltoztink. Itt lakott ugyanis
nagymama a testvérével ¢s annak ferjével.
Most is Kébanya hataran lakom, de mar
csak negyedmagammal. A férjemmel és ket
gyermekemmel, Bencével és Szofival.

— Mekkorik a csemetéfe?

— Bence 6t, Szofi harom éves.

— Miért a keézilabddt vdlasztotta?

— Névérem az Epitékben jatszott, én
meg mentem vele. Tizenkét éves voltam
akkor. Ma mar lehet, hogy eltanacsolna-
nak, amiért ilyen késén kezdtem jatszani,
1981-ben viszont ez volt a természetes.

— Hogy lesz valakibdl irdnyitd jitékos?

- A MAV—telepi altalanosban 6rsvezetd,
majd az 1. Laszl6 Gimnaziumban rajtitkar
voltam, azaz iranyitottam. Azt hiszem,
ezek utan nem is valaszthattam mas posz-
tot a csapatban sem.

— Otthon is Kikény Bea iranyit?

— Nem mondhatnam. A palyan koény-
nyebb dolgom volt. A lurkok jobban hall-
gatnak az apjukra, mint ram. Szoktam ne-
kik mondani, ha nagyon elevenck, hogy
hivom apat. Akkor 6t percre visszavesz-
nek. Géza kovetkezetesebb, engem hamar
megféznek.

— Annak idején tobb  kiilfoldi kinb  mesés
ajanlatokkal csabitotta, mégis maradt a Vajda
Péter utcaban.

— Hivott a német Litzellinden és az
osztrak Hypo is. A targyalasig sem jutot-
tunk el. Nagyon szerettem a csapattarsai-

mat, eszem agaban sem volt valtani. Le-

het, hogy furcsa, amit mondok, de én na-
gyon jol éreztem magam itthon.

— Ma sem banja kordbbi dontését?

— Nem. Nyugodtan, kiegyenstlyozottan
clek, fél éve a Bridge Hungary Zrt.-nél fiig-
getlen pénziigyi tanacsadoként dolgozom.
Nap mint nap szembesiilok azzal, hogy még
ebben az elektronikus vilagban sem mindig
jut el a megfelel6 informacié az emberekhez.
Mellette a Fradiban, tarsadalmi munkaban
sportmenedzseri feladatokat latok el. Elég ne-
héz biztositani az anyagi feltételeket a profi
sporthoz. Jatekoskent konnyebb dolgom volt.

— Osszedllitand dlomesapatdt azokbdl, akitk-
kel valaha egyiitt jdts3ort?

— Ha posztonkent két nevet mondhatok.

— Legyen kettd.

— Farkas Andi, Meksz Aniko a kapuban,
Fiedler és Kirschner Era a balszélen, Far-
kas Agi, Kertész Klari balatdévében, Sitl
Beaval iranyitoban, Németh Helga, Bojana
Radulovics a jobbatlovok, Szilagyi Kati,
Kantor Aniké a jobbszélen, Kocsis Erzsi,
Padar Ildi a beallosok.

— J6 kis csapat, annyi sgent.

Lantos Zsolt

Zrinyis sikerek

Zrinyi Miklos Gimnaziumban immar hagyomannya valt a

Népek zenéi sorozat, amely szorakoztato és hangulatos be-

mutatoval folytatodott. Szeptemberben a Four Bones Harso-

na Kvartett latogatott el az iskolaba. Sokféle stilusban jatszottak, a szép ba-

rokk zenétdl egészen a ritmusos jazzig. Minden zeneszamot az egyik fel-

lépé mivesz humoros bevezetje nyitotta, ez teremtette meg az elhangzo

szam alaphangulatat. Magyar Péter, a zenekar vezetSje szerint a harsona az

egyik legjobb hangszer, nagyon kifejez6 és sokoldalt. Szamos stilusban
konnyen hasznalhat6 a klasszikus zenétél egészen a mai popzenéig.

A kozeépiskolaba nemcsak fellepd vendégmiivészeket hivnak meg,
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diakjaik gyakran mérettetnek meg kiilonb6z6 zenei versenyeken.
Szeptember 21-én, Kecskeméten a Népzenei Talalkozo keretében
rendezték meg a Kalman Lajos Orszagos Népdaléneklési Versenyt,
amelyet kozépiskolas diakok részére hirdettek. A Kecskemeéti Refor-
matus Gimnazium gyonyora disztermében, rangos zstri el6tt énekel-
tek a diakok. A rendezvény févédnoke dr. Olsvai Imre népzenekuta-
t6 volt, aki Kodaly Zoltan legfiatalabb tanitvanyaként idézte a mes-
tert, és méltatta a fiatalok teljesitményét a dijatadas elétt.

A kébanyai Zrinyi Miklos Gimnaziumbol ket diak vett részt az or-
szagos versenyen, ¢és mindketten kivalo teljesitményt nyujtottak.
Marké Timea 10.A osztalyos tanuld bronz mindsitést, Léka Veroni-

ka 12.D osztalyos tanul6 pedig arany mindsitést ért el.
Nekik, és felkészitd tandruknak,
Tithné Pogany lldikinak is gratulalunk!
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Az egészség megorzésére sok szakem-

ber prébalja rabirni gyermekeket, fel-
noétteket egyarant, mégis azok a hata-
sok a legintenzivebbek, amelyeket ott-
honrél hozunk magunkkal.

Az egészség nem egy tényezd eredménye,
hanem igen Osszetett hatasoke. Az egészsegre
hat6 tényezok igy oszlanak meg: ¢letmod har-
mincot szazalck, kornyezet harminc szazalek,
orokles husz szazalek, egeszsegiigyi ellatas ti-
zenot szazalek. Tehat, az ¢letmod megvalasz-
tasaval tehetiink legtobbet az egészségiinkert.

2005-ben ¢és 2006-ban Budapesten az Or-
szagos Flelmiszerbiztonsagi és Taplalkozastu-
domanyi Intézet felmérést végzett az iskola-
sok korében. Ezt az iskolankent egyhetes
programot keriiletiinkbe is elhoztak. Az ered-
meények, tapasztalatok értékelese idén befeje-
z6dott, de vajon mit mutatnak az adatok?

A gyermekek korében a talstly és az elhi-
zas aranyanak novekedése szemmel lathato.
Ez magaban is sajnalatos tény, hat még, ha azt
is figyelembe vessziik, hogy ennek aranyaban
né bizonyos betegségek kockazati tényezdje:
ezek koze tartozik a II. tipust cukorbetegseg,
az crelmeszesedés, a magas vérnyomas, a sziv-
koszoraér betegségek, a nemi makodesi zava-
rok, a koszveény, az elhizashoz tarsul6 dagana-
tok, vagy a csokkent immunitas. Az altalanos
iskolasok koziil minden 6t6dik gyermek talsa-
lyos, minden tizennegyedik gyermek elhizott.
A kozepiskolasok kozil minden nyolcadik
gyermek tulsulyos, és minden huszonnyolca-
dik elhizott. A talstlyosak korében igen jelen-
tOs a sziv-errendszeri betegségek kockazati te-
nyezéit hordozé hasi elhizas gyakorisaga. Az
1997-99-es felméreshez képest a talsaly és el-
hizas gyakorisaga a kozépiskolasok korében
novekedett. Figyelemfelkeltd a sovany gyer-
mekek hat-hét szazalckos aranya is (a fidk ko-
rében is megjelent az anorexia).

A testosszetétel vizsgalatanal elgondolkod-
tato, hogy a normalis testtomegu lanyok ket
¢s fél szazalékanal is tapasztalhatd magas test-
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zsir szazalék (egeészséges férfiaknal a zsir ara-
nya normal esetben a testtémeg hiisz szazalé-
ka, n6knél a testtomeg harminc szazaléka). A
kozépiskolas lanyoknal ez az arany negyven
szazalek volt! Bz a fogyokara hatasa. A gye-
rekek tobb mint a fele elégedetlen sajat stlya-
val, harminc szazalekuk mar fogyokurazott
életeben. A kozepiskolasok negyven szazalcka
is fogyokurazott mar. A fejl6d6 szervezetre a
fogyokuara nagyon karosan hat, mert a szerve-
zet az izomépités id6szakaban van. A nem
megfeleléen megvalasztott fogyokura, vagy az
¢hezés hatasara az izom lebomlik, a zsir ma-
rad, ezért gyermekkorban fogyokurazni csak
dietetikus segitségevel lehet. A taplalkozastu-
domanyi szakemberek tobbsége egyetért ab-
ban, a fogyas lényege az, hogy tobb energiat
hasznaljunk fel, s kevesebb energia jusson a
szervezetiinkbe. Az energiafelhasznalas legha-
tekonyabb modja a rendszeres sport, mig a
kevesebb energia felvétele kevesebb étel fo-
gyasztasaval, illetve megfelel6 nyersanyagva-
lasztassal érhet6 el.

A mozgas, a sport rendkiviil fontos tiz-
éves korig, mert a gyermekek ekkor sajatitjak
el az alapkeszségeket. Késébb szinte lehetet-
len behozni ezt. A fitk csonttomegének
nagymeérva kialakulasa altalaban tizenegy és
tizenot éves kor kozeé, mig a lanyoke tizen-
harom és tizenot év kozott idore tehetd.
Nagyon fontosak ekkor az ugralos, dobogos
gyakorlatok legalabb napi tizenot percben. A
felmérés szerint csokken azon gyermekek
aranya, akiknek kedvenc szabadidés teve-
kenysége a sport. A gyerekek kevesebb, mint
fele vallja altalaban fittnek magat. A fitknal
a tévéneézeés és a szamitogepes jatekok a leg-
kedveltebb elfoglaltsagok.

Az altalanos iskolasok hat-tiz szazaléka csak
iskolaba menve, illetve hazafele, a tobbség
azonban egy vagy két orat tolt a szabad leve-
gbn. Pedig a napsugarak hozzasegitenck a
csontozat megfelelé fejlédésehez, gyogyito,
gyulladascsokkent6é hatasuk kozismert, ser-
kentik az anyagcserét, elésegitik a névekedést.

A légmozgasnak, héingadozasnak koszonhe-
téen javul a hészabalyozas, edzettebbé valnak

gyermekeink, javul az ellenall6 képességiik. Ja-
vulnak a keringeés ¢s anyagesere folyamatok.

De mi a helyzet a taplalkozasukkal? Meg-
dobbentd, hogy az altalanos iskolasok negye-
de, a kozépiskolasok kozel fele nem reggeli-
zik! A zsir- ¢s cukorfogyasztas aranya magas.
Tulzott a sobevitel, ezért az asztali s6zas szo-
kassa valasa, a felvagottak, félkész ételek, kon-
zervek fogyasztasa, ctelizesitok, izfokozo
anyagok hasznalata lehet a felels. Eppen a
novekedés id6szakaban a csontépitéshez nél-
kilozhetetlen kalcium bevitele nem éri el az
ajanlott szintet. Kevés a tejfogyasztas gyer-
mekkorban, pedig a tej a legfébb kalciumfor-
ras. Legalabb napi fél liter tej vagy annak
megfelel6 tejtermék fogyasztasa lenne ajanlott.

A rostbevitel és a C-vitamin fogyasztas sem
éri el a kivanatos szintet, ami a kevés friss
zoldsegek, gytimdlesok fogyasztasabol adodik.
A tanulok hatvan szazaléka eszik vitamin-ké-
szitményeket, friss gylimdlesét naponta csak
egyszer, pedig négy-ot alkalommal kellene. Te-
jet naponta egyszer, viszont cukrozott szénsa-
vas uditét naponta tobbszor fogyasztanak az
altalanos iskolasok. Kevés a folsav bevitel. Hi-
anya a novekvo szervezetet nagyon érzcke-
nyen érinti, mert nélkiilozhetetlen a szervezet
sejtjeinek  osztodasahoz, elésegiti a szervezet
fehérje anyagcseréjét, a vorosvertestek képzo-
déset. Maj, sotétzold levelt fozeleknovenyek,
tojassargaja, sargarépa, bab, teljes buza tartal-
mazza. Az altalanos iskolasok tiz szazaléka he-
t négy-heét alkalommal kavét fogyaszt! Az 6t6-
dik osztalyosok tizennyolc szazaléka kiprobal-
ta a cigarettat, a tizenegy-tizennégy ¢vesek hat
szazaleka rendszeresen dohanyzik. A kozépis-
kola végére a tanulok hatvan szazalcka rend-
szeresen dohanyzik, ami megegyezik a felnétt
lakossag szazalékos aranyaval.

Kedves Olvaso! On a lehet6ségeihez mér-
ten, mindent megtesz sajat és gyermekei
egeszsegeert? Mit tehetne még? Hiszen a
gyermekkorban bevésddott szokasok kihatnak
gyermeke egész életére. Hat ilyen nagy a mi
felel6ssegiink!

ANTSZ Budapest X-XVII. Keriileti Intézete
Vidiné Vildezi Fiva véding




Ami az otthont illeti... : raab
- karcher

Ami az otthont illeti...

AKCIO!

o ALL) termekek
= Szigetalt anyagok

* Szarazépitészeati
|gpszEarton] rendszarek

» Padidlap és falburkold kiarusitasa

Saint-Gobaln Epitdanyag Kereskedelmi zRt.
1107 Budapest, Ceglédi dt 1-3

Tel-431-3431 = Foax: 265-0752
fegszek@Erkiuzep hu « wew rktuzep hu

1107 Budapest,
Mazsa téer 5-7.

(Barabas u. sarok)
Jel.: 1/237 0494

Mintabolt es bemutatoterem - Vevoszolgalat
www.einhell.hu

30-40%-0s arengedmenyek
Uj és értékcsokkent termékek garanciaval,
nagy valasztékban a készlet erejeig!

Gondoljon a jovo nyarra: J
450 W-o0s

Tt 3 i p { Magénszemélyeket
fuszegely nyiro és kereskedoket
praktikus, allithato nyellel es fejjel. is kiszolgalunk!

H-P: 9-17 Szo: 9-12
11-800-- 4 800 «™ Ingyenes parkolasi lehetdseg.






